Beifall fur ein heikles Thema

SCHLOSSTHEATER / In der ausverkauften Tennishalle in Moers feierte das Stiick ,,Ich muss
gucken, ob ich da bin” mit an Demenz erkrankten und gesunden Schauspielern Premiere.

CARL KORTE

MOERS. Grenziiberschreitun-
gen stellen sich in manchen Si-
tuationen gar nicht so fremd
dar, wie zundchst angenom-
men. In der ausverkauften Ten-
nishalle am Solimarbad pri-
sentierte  das  Schlosstheater
Moers ein ungewohnies und
fiir AuBenstehende heikles
Thema. An Demenz Erkrankte
spielten unter Anleitung the
matisch ausgebildeter Schau-
spieler Szenen aus dem Patien-
tenalltag - heiter, besinnlich,
unterhaltsam und zum Nach-
denken anregend. So erwuchs
aus der Theaterpremiere ,Ich
muss gucken, obich da bin” aus
der Veranstaltungsreihe , Erin-
nern/Vergessen - Kunststiicke
Demenz” menschliche Nihe
und Verstiindnis.

Weile Laken auf
Wiischeleinen

Das Biithnenbild, zuniichst
von weilen Laken auf Wische-
leinen bedeckt, gab den Blick
frei auf eine Pflege- und Kran-
kenstation. Ein riider Mechani-
ker, der das Bett eines Patien-
ten reparierte, zeigte den rauen

Alltag: Der kranke fltere Herr
{(Wilhelm von Hoegen) wurde,
weil er so schwer war, sehr un-
sanft vom Bett auf eine Matrat-
ze hefirdert. Dort verharrie er
wie erstarrt bis das Bett wieder
voll funktionsfihig war.

Da spielte die an Demenz er-

krankie Frau Schneider leiden-
schaftlich und gut Klavier. Ihr
Gesangspartner,  dargesiellt
vom Schauspieler Roland Sil-
bernagl, verdeutlichte durch
Gesten und vertrdumte Tanz-
fantasien die  menschliche
Kreativitit, die auch Demenz-

HINTERGRUND

Demenz ist eine schwere
Himleistungssidrung und ver-
urzacht ein Machlassen des
Denkvermdgens und der
Merkfahigkeit. Beim Fart-
schreiten der Erkrankung
verliaran Betroffene langsam
die Fahigkeit, sich im Alltag
zurechtzufinden. |hr seeli-
sches und kérperliches
Wohlbefinden geht veroren.
Demenzkranke versiehen
viegle Situationen nicht mehr.
Diese Menschen brauchen
liebevolle Unterstitzung, Zu-
wendung und Geduld. Ein an
Altersdemenz erkrankter An-
gehdriger badeutet bei aller
Liebe und Firsorge eing

Eine schwere Hirnstorung

Pfleganden.

Das Forum Demenz"
beim Trager PariSozial Duis-
burg koordiniert mit dem
DRK Duisburg WestMoars
und der Alzheimer Gesell-
schaft Duisburg seit einem
Jahr dig Arbeit flir ehrenamt-
liche Helfer. Schwerpunkie
sind Informationen dber die
Situation der Familie, Die Hil-
fe fir Demenzkranke ist eine
schwere, aber sinnvolle Ar-
beit. (C.K.)
= forum.demenz. @parisozi-
¥ al.de; DRK Ambulante
Dienste, Duisburg West und
Moers, Elke Serin, Tel.
02065/ 304800; info@alzhei-
mer-dulsburg.de

schwere Belastung fir die

kranken das Leben hereichert.
Ein Geburtstag wurde gelei-
ert. Alle Patienten kamen, gra-
tulierten und brachten begei-
stert ein Stindchen. Beim Glat-
ten und Zusammenfalten der
Bettlaken unterhielien sich
zwel dltere Patientinnen: ,\Wir
werden uns gut vertragen.” -
Den Lohn teilen wir uns.”

Posieren wie
ein Filmsiar

Ein weiterer filterer Herr mit
Rucksack plante mit einem
jungen Freund (Silbernagl) ei-
nen Ausflug ins Gebirge. Als
sein Begleiter ihn fotografierte,
posierle er erst wie ein Filmstar,
verdeckie dann aber sein Ge-
sicht mit den Hidnden. Eine Re-
altion, wie sie auch gesunde
Menschen in dhnlichen Sitoa
lionen zeigen. Auch hier be-
wahrheitete sich Schillers Satz:
.Hast du das grofe Spiel der
Well gesehen, so kehrst du rei-
cher in dich selbst zuriick.”

Als  Flug zwischen den Wel-
ten” zeigie sich diese Gratwan-
derung mit Blicken auf beiden
Seilen, die bei den Besuchern
reichlich Beifall erntete. Auch
auf offener Szene,
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